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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

INTRODUCAO

O presente estudo técnico preliminar tem como objetivo fornecer uma analise detalhada para a
reforma e ampliagdo do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS) de Aurora,
localizado no estado do Ceara, sob a responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude.

O CAPS desempenha um papel fundamental no cuidado e atendimento de criangcas e
adolescentes que enfrentam transtornos mentais e emocionais, oferecendo servicos
especializados de saude mental. No entanto, devido ao aumento da demanda e as
necessidades crescentes da populagdo atendida, torna-se imprescindivel a realizacdo de obras
de reforma e ampliacdo nas instalacbes do CAPS, visando proporcionar um ambiente
adequado e acolhedor para o desenvolvimento das atividades terapéuticas e de apoio
psicossocial.

Neste estudo, serdo abordados diversos aspectos relacionados a reforma e ampliagdo do
CAPS, incluindo a descrigdo detalhada da necessidade da contratacdo, a previsdo da mesma
no plano de contratacdes anual, 0s requisitos essenciais para a escolha da solucdo, entre
outros. Por meio desta analise minuciosa, busca-se embasar a tomada de decisdo da
administracao publica, assegurando a eficiéncia e eficacia do processo de contratagdo, bem
como o atendimento das demandas da comunidade por servicos de saude mental de
gualidade.

1 - DESCRIGAO DA NECESSIDADE

A necessidade de reforma e ampliacdo do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil
(CAPS) de Aurora é premente e fundamentada em diversos aspectos que evidenciam a
importancia e urgéncia da intervencdo. Primeiramente, é crucial destacar o papel vital
desempenhado pelo CAPS na oferta de servicos de salde mental para criancas e
adolescentes da regido. Essa unidade de saude desempenha um papel central no atendimento
a transtornos mentais e emocionais nessa faixa etaria, fornecendo suporte terapéutico,
acompanhamento psicoldgico e intervencdes socioeducativas.

No entanto, as atuais condicdes fisicas do CAPS ndo atendem adequadamente as demandas
crescentes da comunidade, apresentando limitacdes estruturais que comprometem a qualidade
e eficiéncia dos servicos prestados. Entre os principais problemas identificados estdo a
insuficiéncia de espago fisico para atendimento e atividades terapéuticas, a inadequagéo das
instalagbes para garantir a privacidade e conforto dos usuéarios, bem como a falta de
acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida.

Além disso, a demanda por servicos de saude mental infantojuvenil tem crescido
significativamente na regido, refletindo a necessidade de expansdo e aprimoramento das
instalacbes do CAPS para garantir 0 acesso equitativo e efetivo a esses servicos pela
populacdo. Diante desse cenario, a realizagdo da reforma e ampliagdo do CAPS se mostra
imperativa para assegurar a continuidade e melhoria do atendimento prestado, contribuindo
para o bem-estar e qualidade de vida das criancas e adolescentes assistidos, bem como de
suas familias.

2 - PREVISAO NO PLANO DE CONTRATACOES ANUAL
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A reforma e ampliagcdo do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS) de Aurora
esta prevista no Plano de Contratacdes Anual (PCA) da Secretaria Municipal de Saude. Este
documento, que orienta as ag¢Bes de contratagdo do 6rgdo ao longo do ano, contempla a
realizacdo de obras e servigos de infraestrutura para melhorias na rede de saude do municipio.

Ainclusdo da reforma e ampliacdo do CAPS no PCA reflete o reconhecimento da necessidade
de intervencdo nessa unidade de saude e a prioridade atribuida a melhoria dos servicos de
saude mental infantojuvenil na cidade. Embora o PCA ainda esteja em fase de
desenvolvimento e ajustes, a reforma do CAPS ja foi identificada como uma das acdes
prioritarias a serem realizadas no proximo periodo.

Dessa forma, a contratacdo para a execucao da reforma e ampliacdo do CAPS estard alinhada
com as diretrizes estabelecidas no PCA, garantindo a sua execucdo dentro dos prazos e
recursos previstos, conforme as necessidades e demandas identificadas pela Secretaria
Municipal de Saude.

3 - REQUISITOS DA CONTRATAGAO

Para a realizacdo da reforma e ampliacdo do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil
(CAPS) de Aurora, sao necessarios requisitos técnicos especificos que garantam a qualidade e
a eficiéncia das intervencdes. Entre os requisitos indispensaveis estao:

. Atendimento as normas técnicas e legislacdo vigente: A solu¢do proposta deve estar em
conformidade com as normas técnicas aplicaveis a construcdo civil, bem como com a
legislacdo municipal, estadual e federal relacionada a salde e seguranca no trabalho,
acessibilidade, meio ambiente, entre outras.

. Projetos arquitetbnicos e complementares: Serd necessario um projeto arquiteténico
detalhado que contemple as demandas especificas do CAPS Infanto Juvenil, incluindo espagos
adequados para atendimento clinico, salas de atividades terapéuticas, areas de convivéncia,
entre outros, além de projetos complementares de instalacfes elétricas, hidrossanitérias, e
estruturais, entre outros.

. Qualificacdo dos profissionais: A empresa contratada devera contar com equipe técnica
gualificada e experiente na realizacdo de obras similares, com capacidade para executar as
atividades conforme as especificagdes técnicas e dentro dos prazos estabelecidos.

. Prazos de execucdo: E fundamental que a soluco proposta apresente um cronograma
de execucdao realista e factivel, que permita a entrega da obra dentro dos prazos estabelecidos,
garantindo a continuidade dos servigos prestados pelo CAPS durante o periodo de intervengéo.

. Garantia e assisténcia técnica: A empresa contratada devera oferecer garantia dos
servicos prestados e estar disponivel para prestar assisténcia técnica em caso de necessidade
apos a conclusdo da obra, assegurando a durabilidade e a qualidade das intervencdes
realizadas.

O cumprimento desses requisitos sera fundamental para garantir a adequacao e a eficacia da
solucdo escolhida para a reforma e ampliacdo do CAPS Infanto Juvenil de Aurora,
possibilitando a oferta de um ambiente seguro, acolhedor e funcional para o atendimento as
criancas e adolescentes que necessitam de cuidados em saude mental.

4 - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES E LEVANTAMENTO DE MERCADO

O levantamento de mercado, juntamente com as estimativas de quantidades, para a reforma e
ampliacdo do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS) em Aurora/CE foi
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conduzido pela equipe de engenharia do municipio. Estes dados estdo detalhados no Estudo
Técnico Orcamentéario e no Projeto elaborado pelos engenheiros, onde sdo apresentadas as
especificagbes técnicas, os materiais necessarios, e 0s custos envolvidos na obra. O objetivo
principal foi identificar as demandas especificas da reforma e ampliacdo do CAPS, garantindo
que o projeto atenda aos padrdes de qualidade e as necessidades da Secretaria Municipal de
Saude.

5 — ESTIMATIVA DO PRECO DA CONTRATACAO

A estimativa preliminar do preco para a futura contratacdo da reforma e ampliagdo do Centro
de Atencéo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS) foi elaborada com base no levantamento de
mercado realizado pela equipe de engenharia do municipio de Aurora/CE. Essa estimativa
abrange o0s custos previstos para materiais, mado de obra, equipamentos, servicos
especializados e demais despesas necessarias para a execucao da obra conforme o projeto
desenvolvido.

Os valores estimados foram calculados considerando-se as caracteristicas especificas da
reforma e ampliacdo do CAPS, bem como as exigéncias técnicas e normativas aplicaveis a
construcao civil. Além disso, foram realizadas andalises de mercado para verificar a viabilidade
financeira do empreendimento e garantir que 0s recursos disponiveis sejam alocados de
maneira eficiente e sustentavel.

A estimativa preliminar do preco € um importante instrumento de planejamento que auxilia na
definicdo do orcamento para a contratacdo da obra. Essa andlise permite uma avaliagéo
criteriosa dos custos envolvidos e contribui para a tomada de decisdo fundamentada pela
gestdo publica, visando garantir a execucao da obra dentro dos padrdes de qualidade
estabelecidos e dos recursos financeiros disponiveis.

6 - DESCRICAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

A solugéo proposta para a reforma e ampliagdo do Centro de Atengdo Psicossocial Infanto
Juvenil (CAPS) em Aurora/CE compreende um conjunto de medidas destinadas a modernizar e
adequar suas instalacdes existentes, bem como a introduzir melhorias estruturais conforme
necessario.

O projeto elaborado pela equipe de engenharia do municipio contempla intervencdes que
visam atender as exigéncias especificas do CAPS, garantindo um ambiente seguro, acessivel e
funcional para os usuarios e profissionais. Isso inclui a realizacdo de obras de reforco
estrutural, instalacdo de novos sistemas elétricos e hidraulicos, adequacdo de espacos para as
atividades terapéuticas e administrativas, entre outras medidas.

Além da execucdo das obras em si, a solucdo abrange também a definicdo de critérios e
procedimentos para a manutencdo preventiva e corretiva das instalagcdes apds sua concluséo.
Isso envolve a especificacdo de padrées de qualidade para os materiais empregados, garantias
guanto a durabilidade e resisténcia das estruturas, assim como a disponibilidade de equipes
técnicas para eventuais reparos e ajustes ao longo do tempo.

Dessa forma, a solucdo proposta ndo se limita apenas a realizacdo das obras de reforma e
ampliacdo do CAPS, mas também assegura a manutencao de um ambiente seguro, funcional e
adequado as necessidades dos usuarios, contribuindo para a melhoria dos servigcos prestados
pela instituico.
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7 - JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO

A decisé@o sobre parcelar ou ndo uma solugdo em um processo de contratagéo é crucial, pois
afeta diretamente a eficiéncia, a agilidade e a gestdo dos recursos envolvidos. No caso da
contratacdo para a reforma e ampliagcdo do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil
(CAPS) em Aurora/CE, é importante considerar as justificativas para ndo parcelar a solucao.

Primeiramente, a questdo da economicidade se destaca. Optar por uma contratacdo Unica
evita custos adicionais relacionados a administracdo de mudultiplos contratos. Isso significa
menos despesas com taxas administrativas e de gestdo, proporcionando uma melhor

otimizac&o dos recursos financeiros disponiveis.

Além disso, a ndo fragmentacdo da contratacdo simplifica o processo como um todo. Com
apenas um contrato, ha menos burocracia e dificuldades logisticas, facilitando a execucdo do
projeto e permitindo um acompanhamento mais eficaz por parte dos gestores responsaveis.

Outro aspecto relevante € a agilidade na execucdo dos servicos. Ao concentrar todas as
atividades em um Unico contrato, evita-se a espera decorrente de diferentes processos
licitatorios para cada etapa da solugdo. Isso contribui para uma entrega mais rapida dos
resultados esperados, atendendo de forma mais eficiente as necessidades da comunidade.

A integracao e coordenacao dos servigos também sao beneficiadas pela ndo fragmentacéo da
contratagdo. Com um Unico contrato, é mais facil garantir uma abordagem holistica e integrada
na execucao do projeto, minimizando conflitos e garantindo uma execucdo mais eficaz e
eficiente.

Por fim, a reducao de riscos é outro fator determinante. Ao evitar a dispersdo da contratacao,
diminuimos os riscos relacionados a falta de alinhamento entre diferentes fornecedores e
prestadores de servigo. Isso contribui para uma execugdo mais consistente e coerente do
projeto, garantindo a qualidade e a efetividade das intervencgdes realizadas.

Portanto, considerando essas justificativas, conclui-se que a ndo parcela da solugdo se mostra
a opcdo mais adequada para o processo de contratacdo da reforma e ampliagdo do CAPS em
Aurora/CE. Essa abordagem promove uma gestdo mais eficiente, agil e integrada dos recursos
disponiveis, garantindo a entrega de servicos de qualidade a comunidade atendida.

8 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Neste topico, serdo delineados os resultados esperados com a reforma e ampliagdo do Centro
de Atencédo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS) em Aurora/CE, tanto em termos de efetividade
guanto de contribuicdo para o desenvolvimento nacional sustentavel.

Em relacdo a efetividade, espera-se que a reforma e ampliagdo do CAPS proporcione uma
melhoria significativa na qualidade dos servicos oferecidos a comunidade, garantindo um
atendimento mais eficaz e humanizado aos pacientes. Isso inclui a ampliagdo da capacidade
de atendimento, a modernizacdo das instalacdes, a oferta de novos servigos e a melhoria das
condicBes de trabalho para os profissionais de saude envolvidos.

Além disso, em termos de desenvolvimento nacional sustentavel, espera-se que a reforma e
ampliacdo do CAPS contribuam para o fortalecimento do sistema de satde mental do pais,
promovendo a inclusdo social, a protecdo ambiental e 0 uso sustentavel dos recursos naturais.
Isso pode ser alcancado por meio da adogéo de préaticas construtivas sustentaveis, como 0 uso
de materiais eco-friendly, a reducdo do consumo de energia e agua, e a implementacdo de
politicas de gestéo de residuos.
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Dessa forma, os resultados pretendidos visam ndo apenas melhorar a efetividade dos servicos
de salude mental oferecidos a populacdo de Aurora, mas também contribuir para um
desenvolvimento mais sustentavel e equitativo, alinhado aos principios da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel.

9 - PROVIDENCIAS PREVIAS AO CONTRATO

Primeiramente, é fundamental que a administracdo realize um processo de andlise e
aprovagdo do projeto de engenharia elaborado para a reforma e ampliagdo do CAPS. Isso
inclui a verificacdo da conformidade do projeto com as normas técnicas e regulamentos
vigentes, bem como a avaliagdo dos custos e prazos estimados para a execucéo da obra.

Além disso, a administracdo deve providenciar a elaboragdo do edital de licitacdo, que ira
estabelecer as condi¢des para a sele¢cdo da empresa responsavel pela execu¢ao da obra. Isso
envolve a definicdo dos critérios de avaliacdo das propostas, 0s documentos necessarios para
participacdo no processo licitatorio e 0os prazos para entrega das propostas.

7

Outra providéncia importante € a definicdo do cronograma fisico-financeiro da obra, que
estabelecerd os marcos e etapas de execugdo, bem como 0s pagamentos a serem realizados
a empresa contratada ao longo do processo. Isso permite uma melhor gestdo dos recursos e
um acompanhamento mais eficiente da execugao da obra.

Por fim, a administracdo deve designar uma equipe responsavel pela fiscalizacdo e
acompanhamento da obra, composta por profissionais qualificados para garantir a qualidade e
o cumprimento dos prazos estabelecidos no contrato. Essa equipe serd responsavel por
verificar o andamento da obra, solucionar eventuais problemas e garantir a entrega final dentro
das especificagOes previstas.

Assim, ao adotar essas providéncias previamente a celebracdo do contrato, a administracao
municipal estard assegurando uma gestéo eficiente e transparente do processo de reforma e
ampliacdo do CAPS em Aurora/CE, garantindo a qualidade e a efetividade dos servigos
prestados a comunidade.

10 - CONTRATAGOES CORRELATAS/INTERDEPENDENTES

Neste contexto, é importante ressaltar que, especificamente para a reforma e ampliagdo do
Centro de Atencao Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS) em Aurora/CE, ndo ha contratacbes
correlatas previstas. No entanto, € necessario considerar que outras unidades administrativas
da Secretaria Municipal de Saude podem estar planejando contratacdes para reformas de
outros espagos.

Dessa forma, embora ndo haja uma interdependéncia direta entre as contratacdes, é possivel
que as licitacdes para reformas de outras unidades de salde ocorram simultaneamente a
licitacdo para a reforma do CAPS. Essas contrata¢cdes podem envolver servicos semelhantes,
como obras civis, instalacdes elétricas, hidraulicas, entre outros.

Portanto, € fundamental que a administracdo municipal coordene de forma eficiente os
processos licitatérios e as obras em andamento, garantindo que ndo haja conflitos de
cronograma ou interferéncias nas atividades realizadas em cada unidade de salde. Além
disso, é necessario assegurar que 0s recursos publicos sejam utilizados de maneira eficaz e
transparente, buscando sempre a melhoria dos servigos oferecidos a populacao.

Dessa forma, ao considerar as possiveis contratagfes correlatas e/ou interdependentes, a
Secretaria Municipal de Saude de Aurora/CE podera promover uma gestdo mais integrada e
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eficiente de suas obras, contribuindo para a melhoria continua do sistema de saude local e o
bem-estar da comunidade atendida.

11 - IMPACTOS AMBIENTAIS

Neste contexto, € imprescindivel considerar os possiveis impactos ambientais decorrentes da
reforma e ampliacdo do Centro de Atencéo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS) em Aurora/CE.
Embora as intervencdes possam trazer beneficios a comunidade, como a melhoria dos
servicos de salude mental, é importante estar atento aos potenciais impactos negativos ao meio
ambiente durante o processo de obra.

Dentre os possiveis impactos ambientais que podem surgir, destacam-se 0 aumento da
geracdo de residuos solidos de construcdo, a emissdo de poluentes atmosféricos, o consumo
excessivo de agua e energia, a perturbacdo da fauna local, entre outros. Esses impactos
podem comprometer a qualidade ambiental da regido e afetar ecossistemas naturais préximos.

Diante disso, faz-se necesséario adotar medidas preventivas e corretivas para minimizar esses
impactos e promover a sustentabilidade ambiental da obra. Entre as medidas de tratamento
possiveis, destacam-se a implantacdo de programas de gestdo de residuos solidos, a
utilizacdo de materiais sustentaveis e de baixo impacto ambiental, o controle das emissfes
atmosféricas por meio de tecnologias limpas, a implementacdo de medidas de economia de
agua e energia, e a realizagdo de acdes de compensacdo ambiental, como o plantio de arvores
nativas.

Além disso, é fundamental que a empresa responsavel pela obra esteja em conformidade com
a legislagdo ambiental vigente e que realize o licenciamento ambiental necessario junto aos
orgdos competentes. A¢Bes de monitoramento ambiental ao longo da obra também sé&o
essenciais para identificar e mitigar eventuais impactos negativos.

Portanto, ao considerar 0s possiveis impactos ambientais e suas respectivas medidas de
tratamento, a Secretaria Municipal de Saude de Aurora/CE demonstra seu compromisso com a
preservagdo do meio ambiente e o desenvolvimento sustentavel, promovendo uma intervengao
urbana responsavel e consciente.

12 - VIABILIDADE DA CONTRATAGCAO

Diante do exposto, conclui-se que a reforma e ampliacdo do Centro de Atencao Psicossocial
Infanto Juvenil (CAPS) em Aurora/CE é uma medida de extrema importancia para o
fortalecimento dos servi¢cos de saude mental no municipio. Com a ampliacdo das instalaces,
serd possivel oferecer um atendimento mais adequado e humanizado as criangcas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade psicossocial, contribuindo para a promoc¢ao da
saude e 0 bem-estar da populacéo infantojuvenil.

Além disso, ao considerar 0s aspectos técnicos, econdémicos, sociais e ambientais, 0 presente
estudo técnico preliminar demonstra a viabilidade e a pertinéncia da contratacdo para a
realizacdo da obra. As etapas de planejamento e preparagdo, incluindo a andlise das
necessidades, a previsdo orcamentdria, o levantamento de mercado, as providéncias
administrativas e a avaliacdo dos possiveis impactos ambientais, permitem uma abordagem
abrangente e fundamentada para o sucesso do empreendimento.

Portanto, a Secretaria Municipal de Saude de Aurora/CE estd em condi¢cbes adequadas para
dar prosseguimento ao processo de contratacdo, ciente dos desafios e responsabilidades
envolvidos. Com base nos resultados e nas medidas apresentadas neste estudo, espera-se
que a reforma e ampliacdo do CAPS contribua significativamente para a melhoria da qualidade
de vida dos usuérios e para o fortalecimento do sistema de saide mental no municipio.
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Aurora/CE, 12 de marco de 2024

Juliana Landim Amaral

Angesica dos Santos Saraiva

Ana Maria Fernandes Bezerra

Setor de Planejamento da Secretaria Municipal de Satide
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