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MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATEN(;I\O PRIMARIA A SAUDE
Departamento de Estratégias e Politicas de Satide Comunitdria

UNIDADE BASICA DE SAUDE - Porte 1
LISTA DE MATERIAIS E MEMORIA DE CALCULO

*O Projeto de implantagéo diz respeito a todas as informa
e deve apresentar informagdes sobre terraplenagem, fu
externa, de acesso ao lote etc.; bem como a adaptaga
Cabera ao Convenente implantar o projeto referéncia
projetos com as informagdes necessarias e suficientes
**Este documento deve ser usado em co!
correspondente.

Em caso de duvida procurar o Departamento de Estratégias e Politicas de Saude Comunitaria

cOes necessdrias para que a edificagao funcione de maneira completa,
ndacdes, acessibilidade, estacionamentos e vias externas, iluminagao
0 do projeto executivo a legislagdo do Municipio onde sera construido.

ao terreno escolhido para a construgdo, complementando o cadermno de
ao processo licitatério do empreendimento como um todo.

njunto com as demais pranchas de arquitetura, engenharia e planilha orgamentaria
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INTRODUGAO

Este documento tem por objetivo descrever a analise quantitativa dos elementos
detalhados nos planos arquitetdnicos e engenharias complementares (como estrutura,
eletrica, hidraulica, ar-condicionado, telecomunica¢gdes e cabeamento) necessarios
para a realizagdo do projeto de referéncia do Unidade Béasica de Salide — Porte 1,
iniciativa do governo federal.

De maneira geral, essa analise foi conduzida utilizando a metodologia BIM conforme
estabelecido no Decreto N° 10.306, de abril de 2020. Assim, a maioria dos dados
arquitetonicos foi obtida por meio da modelagem 3D utilizando o software Graphisoft
Archicad 26. Os quantitativos relacionados as disciplinas de engenharia
complementares (como estrutura, elétrica, hidraulica, ar-condicionado,
telecomunicagdes e cabeamento) foram extraidos de softwares como Alto QI Bilder,
entre outros, e organizados no Excel.

Essas planilhas quantitativas representam graficamente os elementos do projeto em
numeros, codificando-os e quantificando-os. Todos esses dados estdo detalhados na
meméria de calculo a seguir.

PROJETO DE REFERENCIA

(_)BJETO: UNIDADE BASICA DE SAUDE — PORTE 1
Area Minima do Terreno = 35m X 40m = 1.400,00m?

- onea ¥t
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SERVICOS PRELIMINARES

e CANTEIRO DE OBRAS

1.1.1 - LOCACAO DE CONTAINER TIPO DEPOSITO - AREA MINIMA DE 13.80 M?

10un/més

1.1.2 Barracéo aberto para apoio a producéo (carpintaria, central de armacéo,
oficina, etc.) ¢/ tesouras, telha 4mm, piso em concreto desempolado

10 m?

1.1.3 Locacgao de container - Banheiro com chuveiros e vasos - 4,30 x 2,30m

10un/més

1.1.4 BARRACAO PARA REFEITORIO EM OBRAS EM COMPENSADO

6 m?

1.1.5 KIT CAVALETE PARA MEDICAO DE AGUA - ENTRADA INDIVIDUALIZADA,
EM CPVC DN 28 MM (1"), PARA 1 MEDIDOR - FORNECIMENTO E INSTALACAO
(EXCLUSIVE HIDROMETRO). AF 03/2024

01 CAVALETE PARA MEDICAO

1.1.6 HIDROMETRO DN 1/2". 1.5 M3/H - FORNECIMENTO E INSTALACAO.
AF_03/2024

01 Hidrometro

1.1.7 ENTRADA DE ENERGIA ELETRICA, AEREA, TRIFASICA, COM CAIXA DE
EMBUTIR, CABO DE 10 MM2 E DISJUNTOR DIN 50A (NAO INCLUSO O POSTE DE
CONCRETO). AF_07/2020 PS

01 ENTRADA DE ENERGIA AEREA COM CAIXA DE EMBUTIR E DISJUNTOR

1.1.8 FORNECIMENTO E INSTALACAO DE PLACA DE OBRA COM CHAPA
GALVANIZADA E ESTRUTURA DE MADEIRA. AF_03/2022 PS

6 m?

1.1.9 REMOCAOQ DE ENTULHO SEPARADO DE OBRA COM CACAMBA METALICA
- TERRA, ALVENARIA, CONCRETO, ARGAMASSA, MADEIRA, PAPEL, PLASTICO
OU METAL

Osmanir C. DE-"\/End;;n(_l‘:jr

Eng Civil CREL.CE; 26201
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100 m?

1.1.12 TAPUME COM TELHA METALICA. AF_03/2024

O isolamento em tapume metalico foi dimensionado levando em conta um perimetro
ao redor da obra, conforme indicado no projeto. Em conformidade com as disposigdes
da Norma Regulamentadora NR-18, estabeleceu-se uma altura minima de 2,20
metros para os isolamentos. Este tapume metalico serve como uma barreira fisica
para delimitar a area da construgao, garantindo a seguranga tanto dos trabalhadores
quanto do publico circundante durante o processo de construgao.

330,00m?

o ADMINISTRACAO

1.2.1 ENGENHEIRO CIVIL DE OBRA JUNIOR COM ENCARGOS
COMPLEMENTARES

2 meses

e MOBILIZACAO E DESMOBILIZACAO DE CANTEIRO

1.3.1 MOBILIZACAO E DESMOBILIZACAO DE OBRA EM CENTRO URBANO OU
REGIAO LIMITROFE COM VALOR ENTRE 1.000.000,01 E 3.000.000,00 (0,30%)

1 Mobilizagao de equipamentos e materiais no canteiro de obra.

FUNDAGAO

No processo de elaboragdo de projetos de estrutura, o profissional utiliza o software
QiBuilder como uma ferramenta fundamental. Além disso, sdo aplicadas normas
técnicas especificas, como a NBR 6118, NBR 6120, NBR 6122 e NBR 6123, as quais
estabelecem diretrizes para o dimensionamento e projeto de estruturas de concreto
armado, estruturas de ago e estruturas de concreto protendido, respectivamente.
Essas normas desempenham um papel crucial na garantia da seguranca e eficiéncia
das estruturas projetadas, estabelecendo critérios para dimensionamento, materiais e
meétodos construtivos.

O processo de concepgao estrutural se inicia com a analise do projeto arquiteténico,
visando definir o modelo de estrutura mais adequado. A partir disso, & realizado o
posicionamento de vigas, pilares e demais elementos estruturais, criando um modelo
isostatico.

Apoés essa etapa, inicia-se o dimensionamento e a compatibilizagao arquitetdnica,
garantindo que a estrutura atenda as necessidades funcionais e estéticas do projeto.

Osmanir C. &ZMendonca Jr
Eng Civil CREA-CE: 49409.D
RN: 061095914-0



Finalizado o dimensionamento, € elaborado o projeto de fundagéo, levand
consideragao a carga atuante sobre a estrutura e as caracteristicas do solo. No
entanto, é importante ressaltar que o projeto de fundagao precisa ser revisado apds a
realizagao de sondagens de solo em cada terreno onde o projeto sera executado,
garantindo a adequacgao e seguranga da fundagao para as condigdes especificas de
cada local.

2.1 LOCACAO CONVENCIONAL DE OBRA. UTILIZANDO GABARITO DE TABUAS
CORRIDAS PONTALETADAS A CADA 2,00M - 2 UTILIZACOES. AF_03/2024

Para efeito de célculo referente a locagdo de gabarito de tabuas corridas
pontaletadas foi considerado a dimensé&o do perimetro fazendo o contorno da
edificagao.

125,00 m

2.2 ESCAVACAO MECANIZADA DE VALA COM PROF. ATE 15 M (MEDIA
MONTANTE E JUSANTE/UMA COMPOSICAO POR TRECHO), RETROESCAV.
(0,26 M3), LARG. DE 0,8 M A 1.5 M, EM SOLO DE 1A CATEGORIA. EM LOCAIS
COM ALTO NIVEL DE INTERFERENCIA. AF_02/2021

o ESCAVAGAO
Para efeito de calculo referente a escavagao de valas das fundagées foi
considerado as dimensbes previstas para os elementos de Sapata e Viga
Baldrame, indicado nas pranchas das disciplinas de estrutura, considerando uma

folga de 20cm de largura e comprimento e 5cm na profundidade.

203,88 m*

2.3 ESCAVACAO MANUAL DE VALA COM PROFUNDIDADE MENOR OU IGUAL A
1,30 M. AF_02/2021

23,342 m?

24 LASTRO COM MATERIAL GRANULAR (PEDRA BRITADA N.1 E PEDRA
BRITADA N.2), APLICADO EM PISOS OU LAJES SOBRE SOLO, ESPESSURA DE
*10 CM*. AF_01/2024

e LASTRO DE CONCRETO

Para efeito de calculo referente ao lastro de concreto magro foi considerado as
dimensbes previstas para os elementos de Sapatas e laje de piso, indicado nas
pranchas das disciplinas de estrutura, considerando a espessura de 5cm.

Osmamrc d%endoncaJr
Eng’ Civil CREA- CE: 49400:D
RN 061095914-0
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30,186m?
2.5 FABRICACAO, MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FORMA PARA BLOCO DE

COROAMENTO, EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA RESINADA, E=17 MM,
4 UTILIZACOES. AF_01/2024

Area de forma 392,1 m*

2.6 ARMACAQ DE BLOCO UTILIZANDO ACO CA-60 DE 5 MM - MONTAGEM.
AF_01/2024

440,3 Kg

2.7 ARMACAO DE BLOCO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 6,3 MM - MONTAGEM.
AF 01/2024

139,1 Kg

2.8 ARMACAO DE BLOCO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 8 MM - MONTAGEM.
AF _01/2024

1010,5 Kg

2.9 ARMACAO DE BLOCO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 10 MM - MONTAGEM.
AF 01/2024

650 Kg

2.10 ARMACAO DE BLOCO, SAPATA ISOLADA, VIGA BALDRAME E SAPATA
CORRIDA UTILIZANDO ACO CA-50 DE 12,5 MM - MONTAGEM. AF_01/2024

724,4 Kg

2.11_ARMACAO DE BLOCO, SAPATA ISOLADA, VIGA BALDRAME E SAPATA
CORRIDA UTILIZANDO ACO CA-50 DE 16 MM - MONTAGEM. AF_01/2024

655,8 Kg

2.12 CONCRETAGEM DE BLOCO DE COROAMENTO OU VIGA BALDRAME, FCK
30 MPA, COM USO DE BOMBA - LANCAMENTO, ADENSAMENTO E
ACABAMENTO. AF_01/2024

56,9 m*

' Jr

Osmanir C. n‘!Mendon;a
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ESPALHAMENTO

Para efeito de calculo referente ao servigo de espalhamento de material para

compactagao de solo em trator de esteira, foi considerada a area de LAJE DE PISO
armado x 0,3m.

DET. GENERICO CONTRAPISO
ARMADO JUNTO AS VIGAS

+0 320m

: CONTRAPISO ARMADO
O SIS L DT - il (CA)

SOLO COMPACTADO

167,235 m*

2.14 REATERRO MANUAL DE VALAS, COM COMPACTADOR DE SOLOS DE
PERCUSSAO. AF_08/2023

¢ REATERRO

Para efeito de calculo referente ao servigo de reaterro de valas foi considerado

a diferenga do volume de escavagdo menos o volume de concreto das SAPATAS +
VIGAS BALDRAME.
221,86 m*

2.15 IMPERMEABILIZACAO DE SUPERFICIE COM EMULSAO ASFALTICA. 2
DEMAOS. AF_09/2023

IMPERMEABILIZAGAO

Para efeito de calculo referente ao servigo de impermeabilizagdo das
fundacgées, foi considerada a mesma area de forma destes elementos.

388,18 m?

Qsmanir . d%endonca Jr
Eng- Civil CREA-CE: 49409.D
RN: 061095914-0



2.16 CONTROLE TECNOLOGICO DE CONCRETOS

56,9 m?

ESTRUTURA

No processo de elaboragao de projetos de estrutura, o profissional utiliza o software
QiBuilder como uma ferramenta fundamental. Além disso, sdo aplicadas normas
técnicas especificas, como a NBR 6118, NBR 6120, NBR 6122 e NBR 6123, as quais
estabelecem diretrizes para o dimensionamento e projeto de estruturas de concreto
armado, estruturas de ago e estruturas de concreto protendido, respectivamente.
Essas normas desempenham um papel crucial na garantia da segurancga e eficiéncia
das estruturas projetadas, estabelecendo critérios para dimensionamento, materiais e
métodos construtivos.

O processo de concepgéo estrutural se inicia com a andlise do projeto arquitetdnico,
visando definir o modelo de estrutura mais adequado. A partir disso, é realizado o
posicionamento de vigas, pilares e demais elementos estruturais, criando um modelo
isostatico.

ApGs essa etapa, inicia-se o dimensionamento e a compatibilizagdo arquitetdnica,
garantindo que a estrutura atenda as necessidades funcionais e estéticas do projeto.
Finalizado o dimensionamento, é elaborado o projeto de fundagdo, levando em
consideragdo a carga atuante sobre a estrutura e as caracteristicas do solo. No
entanto, € importante ressaltar que o projeto de fundagao precisa ser revisado ap6s a
realizagao de sondagens de solo em cada terreno onde o projeto sera executado,
garantindo a adequacéo e seguranga da fundagéo para as condigées especificas de
cada local.

A tabela a seguir apresenta os quantitativos gerados e suas especificagées:

COBERTURA 1
Lajes
N° Descrigdo Item Quantidade Unidade
1 | Concreto C-30 291 | m?
2 | Forma Area de forma 56,6 | m?
3 | Ago CA60 @ 5.0 mm 91,8 | kg
4 | Agco CA50 @ 6.3 mm 213,2 | kg
5 | Aco CA50 @ 8.0 mm 202,8 | kg
6 | Aco CA50 @ 10.0 mm 12,3 | kg
Pilares
N° Descricado Iltem Quantidade Unidade
1 | Concreto C-30 109 | m?
2 | Forma Area de forma 1748 | m?
3 [ Ago CA60 @ 5.0 mm 244 8 | kg
4 | Aco CA50 @ 10.0 mm 503,7 | k
5 | Ago CA50 @ 12.5 mm 15,3 | kg
Vigas
N° Descrigao Item Quantidade Unidade
1 | Concreto C-30 170 | m?
2 | Forma Area de forma 1548 | m?
3 | Ago CABO @ 5.0 mm 261,5 | kg
4 | Ago CA50 @ 6.3 mm 1394 | kg

Qsmanir C. ﬁ%hndonca Jr
Eng’ Civil CREA-CE:49409.D
RN: 061095914.0




5 | Ago CA50 @ 8.0 mm 112,1 | kg
6 | Aco CA50 @ 10.0 mm 3739 | kg
7 | Ago CA50 @ 12.5 mm 407,7 | kg
8 | Aco CA50 @ 16.0 mm 414 | kg
COBERTURA 2
Lajes
N° Descrigdo Item Quantidade Unidade
1 | Concreto C-30 37| m
Pilares
N° Descrigdo Item Quantidade Unidade
1 | Concreto C-30 77| m?
2 | Forma Area de forma 108,2 | m?
3 | Ago CAB0 @50mm 158,9 | kg
4 | Aco CA50 @ 10.0 mm 177,0 | kg
5 | Ago CA50 @ 12.5mm 199,1 | kg
6 | Ago CAS0 @ 16.0 mm 145,0 | kg
Vigas
N° Descrigdo Item Quantidade Unidade
1 | Concreto C-30 131 | m®
2 | Forma Area de forma 136,0 [ m?
3 | Ago CAB0 @ 5.0mm 168,9 | kg
4 | Ago CA50 6.3 mm 2644 | kg
5 | Ago CA50 @ 8.0 mm 28,2 | kg
6 | Agco CA50 @ 10.0 mm 168,0 | kg
7 | Ago CA50 @12.5 mm 117,8 | kg
8 | Aco CA50 @ 16.0 mm 3189 | kg
e PILARES

3.1.1 MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FCA)RMA' DE PILARES
RETANGULARES E ESTRUTURAS SIMILARES, PE-DIREITO SIMPLES, EM
CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA RESINADA, 6 UTILIZACOES. AF 09/2020

283 m?

3.1.2 ARMAGAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADOQO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 10,0 MM - MONTAGEM.
AF_06/2022

Osmanir C. de%endonca Jr
Eng’ Civil CREA-CE:49409-D
RN: 061095914-0



680,7 Kg

3.1.3 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 12,5 MM - MONTAGEM.
AF 06/2022

214,4 Kg

3.1.4 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 16,0 MM - MONTAGEM.
AF 06/2022

145 Kg

3.1.5 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-60 DE 5.0 MM - MONTAGEM.
AF 06/2022

403,7 Kg

3.1.6 CONCRETAGEM DE PILARES, FCK = 30 MPA, COM USO DE BOMBA -
LANCAMENTO, ADENSAMENTO E ACABAMENTO. AF_02/2022 PS
18,6 m*

3.1.7 CONTROLE TECNOLOGICO DE CONCRETOS

18,6 m*

e VIGAS

3.2.1 MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FORMA DE VIGA, ESCORAMENTO
METALICO, PE-DIREITO SIMPLES, EM CHAPA DE MADEIRA RESINADA, 6
UTILIZACOES. AF_09/2020

290 m?

3.2.2 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 6,3 MM - MONTAGEM.
AF_06/2022

403,8 Kg

3.2.3 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADOQO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 8,0 MM - MONTAGEM.
AF_06/2022

140,3 Kg
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3.2.4 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE“
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 10,0 MM - MONTAGEM.
AF 06/2022

541,9 Kg

3.2.5 ARMACAQ DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 12,5 MM - MONTAGEM.
AF_06/2022

525,5 Kg

3.2.6 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 16,0 MM - MONTAGEM.
AF_06/2022

360,30 Kg

3.2.7 ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE
CONCRETO ARMADO UTILIZANDO ACO CA-60 DE 5,0 MM - MONTAGEM.
AF _06/2022

734,2 Kg

3.2.8 CONCRETAGEM DE VIGAS E LAJES, FCK=30 MPA, PARA LAJES
MACICAS OU NERVURADAS COM USO DE BOMBA - LANCAMENTO,
ADENSAMENTO E ACABAMENTO.

30,1 m?

3.2.9 CONTROLE TECNOLOGICO DE CONCRETOS

30,1 m?

e LAJES

3.3.1 MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FORMA DE LAJE MACICA, PE-
DIREITO DUPLO, EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA RESINADA. 6
UTILIZACOES. AF 09/2020

56,6 m?

3.3.2 ARMACAQ DE LAJE DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO UTILIZANDO ACO CA-60 DE 5,0 MM - MONTAGEM. AF_06/2022

91,8 Kg

3.3.3 ARMACAO DE LAJE DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 6,3 MM - MONTAGEM. AF 06/2022
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213,2 Kg

3.3.4 ARMACAO DE LAJE DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 8,0 MM - MONTAGEM. AF _06/2022

202,8 Kg

3.3.5 ARMACAO DE LAJE DE ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 10,0 MM - MONTAGEM. AF_06/2022
12,3 Kg

3.3.6 CONCRETAGEM DE VIGAS E LAJES, FCK=30 MPA, PARA LAJES
MACICAS OU NERVURADAS COM USO DE BOMBA - LANCAMENTO,
ADENSAMENTO E ACABAMENTO.

32,8 m*

3.3.7 CONTROLE TECNOLOGICO DE CONCRETOS

32,8 m*

3.3.8 Laje pré-fabricada unidirecional em viga trelicada/lajota em EPS LT 12 (8 + 4),
exceto capa de concreto

93,94 m?

3.3.9 Laje pré-fabricada unidirecional em viga trelicada/lajota em EPS LT 16 (12 + 4),
exceto capa de concreto

358,88 m?

3.3.10 Laje pré-fabricada unidirecional em viga trelicada/lajota em EPS LT 20 (16 +
4), exceto capa de concreto

28,18 m?

3.4.1 EXECUCAO DE RADIER, ESPESSURA DE 20 CM, FCK = 30 MPA, COM
USO DE FORMAS EM MADEIRA SERRADA. AF 09/2021

6,25 m?

VEDACOES

Para dimensionar as vedagoes, € utilizado o software ARCHICAD, a partir do qual os
tipos de vedagéo a serem utilizados no projeto - nesse caso, divisorias de granilite,
enchimento de paredes, blocos de concreto e drywall - sao parametrizados. Toda a
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