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Prefeitura Municipal de Caririagu

SECRETARIA DE EDUCAGAO - DEPARTAMENTO DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO 2025

Modalidade de Ensino: Educagéao Infantil / parcial (3 a 5 anos)

22 Feira

Caldo de came
moida com
legumes e

farofa de cuscuz

Leite batido com
fruta
Biscoito cream
cracker

Arroz, creme de
galinha,
macarrao ao
molho e salada
de repolho ¢/
tomate

Sopinha de
feijao com carne
moida, batata e
cenoura

3? Feira
Macarronada c/
molho de carne

4? Feira

Leite batido com

moida cacau

Sobremesa: Biscoito Maria
Mamao

Farofa de cuscuz

¢/ frango ao Tapioca ¢/
molho carne moida

Sobremesa: Suco de acerola
Laranja

Leite batido com  Sopinha de carne

fruta moida, chuchu,
Biscoito abobrinha e
rosquinha cenoura
Baido de dois,

frango ao molho, Farofa de cuscuz

salada de pepino ¢/ frango ao
e tomate molho
Sobremesa: Suco de fruta
Macga

Flivia Trayand Feitosa
Nutricionista
CRN: 8019
Flavia Trajano Feitosa/ CRN: 8019
Nutricionista Responsavel Técnico

5? Feira

Sopinha de
frango desfiado
com chuchu e
cenoura

Arroz, feijao
preto, farofa de
frango refogado e
salada de tomate
¢/ orégano

Macarronada ¢/
moltho de carne
moida
Sobremesa:
Melao

logurte com
Biscoito cream
cracker

i
Semec

L W e B AC D ¢ LAY

6? Feira
Maria Isabel c/
frango e batata e
cenoura
Sobremesa:
Banana

Pao com ovos
mexidos
Suco de manga

Farofa de cuscuz
com OvosS
mexidos e carne
moida
Suco de acerola

Macarronada ¢/
molho de
sardinha

Suco de goiaba

Nota: A fruta indicada podera ser substituida. O estoque disponivel (excedente) de
legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas
devido a sazonalidade da produgdo ou entrega no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
Cardapio de acordo com a RESOLUGAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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CARDAPIO 2025
Modalidade de Ensino: Educagdo fundamental | e Il / parcial (6 a 10 anos) (11 a 14 anos)
REFEICAO 2® Feira 3% Feira 4° Feira 52 Feira 6° Feira
Baido de dois,
carne suina em
Caldc? deicapie Sopa de frango cubos ao moiho, Magmanada e/ Leite batido com
12 moida com molho de carne
com chuchu e salada de : achocolatado
SEMANA legumes e moida Suco de 7T .
cenoura beterraba ralada Biscoito Maria
farofa de cuscuz acerola
Sobremesa:
Mamao
Leite batido com Farofa de cuscuz Aoz lIcibaca, . Naria jsabel &
farofa de frango Café com leite frango e batata e
22 fruta ¢/ frango ao
L refogado e salada Pao com ovo cenoura
SEMANA  Biscoito cream molho .
de tomate c/ mexido Sobremesa:
cracker Suco de manga
orégano Banana
Amaz, greme Ze Macarronada ¢/  Farofa de cuscuz
galinha, Sopa de carne
logurte com . molho de carne com ovos
32 macarrio ao C moida, chuchu, ; 1
Biscoito cream : moida mexidos e carne
SEMANA molho e salada abobrinha e 3 ;
cracker Sobremesa: moida
de repolho ¢/ cenoura -
Melao Suco de acerola
tomate
Arroz, feijao,
Sopa de feijao  frango ao molho, Farofa de cuscuz . . Macarronada c/
. Leite batido com
42 com carne salada de pepino ¢/ frango ao fruta molho de
SEMANA moida, batata e e tomate molho oy . sardinha
Biscoito Maria .
cenoura Sobremesa: Suco de fruta Suco de goiaba
banana

Nota: A fruta indicada podera ser substituida. O estoque disponivel (excedente) de
legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado € podem ocorrer mudangas
devido a sazonalidade da produgdo ou entrega no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
Cardapio de acordo com a RESOLUGAQ N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE

Flivia Trajano Fertosa
Nutricionista
CRN: 8019

Flavia Trajano Feitosa/ CRN; 8019
Nutricionista Responsavel Técnico
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Modalidade de Ensino: Educacgao de Jovens e Adultos - EJA

2® Feira

Caldo de carne
moida com
legumes e

farofa de cuscuz

Leite batido com
fruta
Biscoito cream
cracker

Arroz, creme de
galinha,
macarrao ao
molho e salada
de repolho ¢/
tomate

Sopa de feijao
com carne
moida, batata e
cenoura

Farofa de cuscuz

frango ao molho,

CARDAPIO 2025

32 Feira 42 Feira
Tapioca ¢/ carne
moida
Suco de acerola

Sopa de frango
com chuchu e
cenoura

Arroz, feijoada,
farofa de frango

¢/ frango ao
9 refogado e salada
molho
de tomate c/
Suco de manga
orégano

Sopa de carne

logurte com .
. g : moida, chuchu,
Biscoito cream ;
abobrinha e
cracker
cenoura

Arroz, feijao,
Farofa de cuscuz

salada de pepino c/ frango ao
e tomate molho
Sobremesa: Suco de fruta
banana

5? Feira
Maria Isabel ¢/
frango e batata e
cenoura
Sobremesa:
Banana

Café com leite
Pao com ovo
mexido

Macarronada c/
molho de carne
moida
Sobremesa:
Melao

Leite batido com
fruta
Biscoito Maria

>

Semec

62 Feira

Café com leite
Biscoito Maria

Macarronada ¢/
molho de carne
moida
Suco de acerola

Farofa de cuscuz
com ovos
mexidos e carne
moida
Suco de acerola

Macarronada c/
molho de
sardinha

Suco de goiaba

Nota: A fruta indicada podera ser substituida. O estoque disponivel (excedente) de
legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas
devido a sazonalidade da produg¢do ou entrega no momento.

Cardapio de acordo com a RESOLUGAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

-rﬁm%ﬁn Feitosa

Nutncionista
CRN: 8019

Flavia Trajano Feitosa/ CRN: 8019
Nutricionista Responsavel Técnico



Prefeitura Municipal de Caririacu -
SECRETARIA DE EDUCAGAO - DEPARTAMENTO DE MERENDA ESCOLAR
Cdririacu PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Semec
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CARDAPIO 2025
Modalidade de Ensino: Educag¢do fundamental integral
1* e 3* SEMANA DO MES
CA_RDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
Segunda-feira Baido de dois, carne bovina em cubos ao
Caldo de carne moida com molho, farofa de cuscuz, salada de Leite batido com fruta
farofa de cuscuz beterraba e abobrinha cozida Biscoito rosquinha
Sobremesa: mamao
Quarta-feira Arroz branco, feijoada, carne suina
Café com leite refogada, farofa, salada de tomate e Tapioca ¢/ carne moida
Pao com ovo mexido repolho Suco de goiaba
Suco de manga
Sexta-feira Arroz branco, feijdo de corda, coxa e
Leite batido com achocolatado sobrecoxa ao molho, macarrao ao alho e O3 ClE PIREIR SO GE

moida

Biscoito Maria 6leo, salada de pepino e cenoura ralada
Suco de acerola

Sobremesa: fatia de laranja

Nota: A fruta indicada podera ser substituida. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser
acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgéo ou entrega no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
Cardépio de acordo com a RESOLUGAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE

Fliria Trapano Feitosa
Nutricionista
CRN: 8019
Flavia Trajano Feitosa/ CRN: 8019
Nutricionista Responsavel Técnico



Prefeitura Municipal de Caririagu

SECRETARIA DE EDUCAGAO — DEPARTAMENTO DE MERENDA ESCOLAR -
Cdiridcu PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Semec
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CARDAPIO 2025

, Modalidade de Ensino: Educag&o fundamental integral

2* e 4* SEMANA DO MES

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE DA MANHA ALMOGCO LANCHE DA TARDE
Baido de dois, farofa de cuscuz, frango

ao molho, batata e cenoura cozidos

' Sobremesa: fatia de maga

Quarta-feira Arroz, estrogonofe de frango, macarrao

ShoceiattIgRents ¢/ molho de tomate, beterraba ralada

Suco de acerola

Segunda-feira Leite batido com achocolatado

Biscoito Maria

logurte com Biscoito cream
cracker

Caldo de carne moida com

Biscoito cream cracker farofa de cuscuz

Sexta-feira _ Arroz, feijao carioca, filé de peixe ao
Tapioca ¢/ frango desfiado molho, farofa de cuscuz, chuchu e Leite batido com fruta
Suco de acerola cenoura refogado Biscoito rosquinha

i Sobremesa: fatia de meldo

Nota: A fruta indicada podera ser substituida. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser
acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgéo ou entrega no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
Cardapio de acordo com a RESOLUGAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE

FLivia Trajano Feitosd
Nutricionista

Flavia Trajano Feitosa / CRN: 8019
Nutricionista Responsavel Técnico
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CARDAPIO 2025
Modalidade de Ensino: Educacgado infantil integral
1® e 3* SEMANA DO MES
CA_BDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
. Baido de dois, carne bovina em cubos ao
Sanundaieira Caldo de carme moida com farofa molho, farofa de cuscuz, salada de beterraba Leite batido com fruta
8 de cuscuz e abobrinha cozida Biscoito rosquinha
Sobremesa: mamao
Leite batido com cacau . . .
| i et ) Arroz, feijao carioca, sardinha refogado, Macarronada c/ molho de carne
: Terga-feira EiscorolNans macarrao ao molho, tomate com orégano moida

Arroz branco, feijoada, carme suina refogada,

Mingau de aveia com cacau Tapioca ¢/ carne moida

Quarta-feira o ; farofa, salada de tomate e repolho .
Biscoito rosquinha Suco de manga Suco de goiaba
Quinta-feira Leite batido com cacau Bai&o de dois, carne moida refogada com Sopinha de frango desfiado com
Biscoito cream cracker abobrinha e cenoura chuchu e cenoura
, . Arroz branco, feijao de corda, coxa e
: Sexta-feira ;eé?c%?::d:vgor;ne:(%t: sobrecoxa ao molho, macarrao ao alho e Farofa de cuscuz com carne moida

Oleo, salada de pepino e cenoura ralada Suco de acerola
Sobremesa: fatia de laranja
Nota: A fruta indicada podera ser substituida. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser

acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgdo ou entrega no momento.
g CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
Cardapio de acordo com a RESOLUGAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE

Flavia Trajano Feitosa / CRN: 8019
Nutricionista Responsavel Técnico
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24 SIAPLAE S

CARDAPIO 2025

Modalidade de Ensino: Educagao infantil integral

CA_RDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE DA MANHA ALMOGCO LANCHE DA TARDE
Baiado de dois, farofa de cuscuz, frango
desfiado ao molho, batata e cenoura cozidos
Sobremesa: fatia de macga

Leite batido com cacau
Biscoito Maria

Sopinha de feijao com care
moida, batata e cenoura

Chocolate quente Arroz, feijdo carioca, came moida refogada, Farofa de cuscuz c/ frango ao
Biscoito cream cracker farofa de cuscuz, tomate com orégano molho
; ; Arroz, estrogonofe de frango, macarréao c/ .
Lz::;izd;::::nf;:ta molho de tomate, beterraba ralada Caldo de ca:;ecumsc::lgza Eenjiane
Suco de acerola
Mingau de aveia com cacau Baio de dois, frango desfiado refogado, | Biscoi
Biscoito cream cracker batata doce cozida SOUISICOMIS Seotolere e MICTCKEN

Arroz, feijéo carioca, filé de peixe ao molho,
farofa de cuscuz, chuchu e cenoura refogado
Sobremesa: fatia de meldo

Tapioca ¢/ frango desfiado
Suco de acerola

Leite batido com fruta
Biscoito Maria

Nota: A fruta indicada podera ser substituida. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser
acrescentado em refogado e podem ocormrer mudangas devido a sazonalidade da produgdo ou entrega no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
Cardéapio de acordo com a RESOLUGAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE

Flivia Tragano Feitosa
Nutricionisia
CRN: 8019
Flavia Trajano Feitosa / CRN: 8019

Nutricionista Responsavel Técnico



